Wie nach dem Tode Gottes mit Schmerzen leben?
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So hob er [Christus] groB wie der héchste Endliche die Augen empor gegen
das Nichts und gegen die leere UnermeBlichkeit und sagte: »Starres,
stummes Nichts! Kalte, ewige Notwendigkeit! Wahnsinniger Zufall! Kennt ihr
das unter euch? Wann zerschlagt ihr das Gebaude und mich?«

(Jean Paul, Siebenkas)

1 Praludium

Es ist Aschermittwoch. Ein guter Tag, um mit dem Schmerztext zu beginnen,
den ich mir eingebrockt hatte, wie man sich nur etwas einbrockt, ndmlich aus
einer Laune heraus, die gleich groe Bedenken hervorrief, zuerst bei der Auf-
traggeberin, dann auch bei mir selbst, ob man das so machen kénne, namlich

hier und jetzt unter Ihnen so zu sprechen, so tiber den Schmerz zu sprechen.

Verehrte Damen und Herren, Sie werden mich vielleicht einer Themenver-
fehlung bezichtigen. Diese Gefahr nehme ich in Kauf. Sie werden mir nach-
sagen, ich hitte die Vorankiindigung nicht eingelost. Auch diese Gefahr
nehme ich in Kauf, so wie ich mir im Fortgang meines Vortrages eine ganze
Menge weiterer Gefahren aufbiirden werde, zum Beispiel die, dass man

mich fiir einen religisen Eiferer halt.

Damit gleich hinein in die Mitte, ndmlich geradeaus auf die Frage zu, die ich
mir, wie schon gesagt, eingebrockt habe: Wie nach dem Tode Gottes mit
Schmerzen leben? — Die Frage ergibt nur vor dem Hintergrund einer abend-
landisch-christlichen Tradition einen Sinn und ich gehe davon aus, dass die
meisten der hier Anwesenden sich in irgendeiner Weise einer solchen Tradi-
tion zuordnen lassen. Und da Sie, die hier Anwesenden, am Phinomen
Schmerz Interesse zeigen, weil Sie, wie ich annehme, im Rahmen Threr Er-
werbstétigkeit damit konfrontiert sind, nicht aber in erster Linie, weil es Sie
selbst betrifft, sondern weil andere, vom Phénomen Schmerz betroffen, ja
geradezu heimgesucht, Sie aufsuchen, in der Hoffnung, Linderung zu erfah-
ren, da Sie also in Folge einer professionsbedingten Betroffenheit hier anwe-
send sind, gehe ich, etwas verwegen vielleicht davon aus, dass Sie die Frage
nach dem Schmerz vor dem Hintergrund Threr Tradition unter Umstdnden
auch interessieren konnte, einer Tradition, die sich nicht nur als abendlandi-
sche oder christliche, sondern vor allem als aufgekldrte und sédkulare ver-
steht.

Es soll daher, wie Sie richtig befiirchten, in weiterer Folge weder um physio-
logische noch um psychologische Aspekte, sondern vielmehr um kulturelle
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und gesellschaftliche Aspekte von Schmerz gehen. Und damit beginnen
schon die ersten Schwierigkeiten. Denn die meisten unter Ihnen, so unterstel-
le ich das jetzt, sind sich der Dringlichkeit einer solchen Betrachtungsart
nicht bewusst. Das , Kulturelle”, so vermuten vielleicht einige, sei Sache der
Vertreterinnen und Vertreter sogenannter Orchideen-Disziplinen, jener Fa-
cher also, die sich in fiir die Lebenspraxis vollig irrelevante theorieverliebte
Glasperlenspiele versteigen. In Threr Praxis aber, mdgen manche argumentie-
ren, gehe es vielmehr um Handfestes, ja es sei fiir Sie sogar moralisch be-
denklich, Thre Zeit mit tiberfliissigem Unrat wie kulturellen Aspekten zu ver-
trodeln. Leute wie Sie sollten sich doch in erster Linie mit der effizienten
Handhabung und dem damit zusammenhingenden materialen Verstindnis
von Schmerz auseinandersetzen. Eventuell noch etwas Psychologie zur or-

namentalen Erbauung.

Dem mochte ich nun entgegentreten. Beschiftigen wir uns also ein wenig mit
den Orchideen. Damit Thnen die diesbeziigliche Motivation etwas leichter
vonstatten geht, erlauben Sie mir den zarten Hinweis, dass sich im Namen
der Methode, die Sie hier alle mehr oder minder vereint, eine Orchidee be-
sonderen Ausmafses befindet: das Sakrale.

Begriffe, meine Damen und Herren, sind nicht nichts. Ich weif3, das Sakrale
im Namen der Sie verbindenden Methode verweist auf einen anatomischen
Fachterminus und dieser wiederum verweist auf einen Knochen, dem die
Anatomen in ihrer liebevollen Zuwendung zum Metaphorischen das Attri-
but ,heilig” oder , geheiligt” zusprachen. Wie viele heute annehmen, auf-
grund seiner Verwesungsresistenz. Der Kleine Stowasser klart uns {iber eine
ganze Fiille von zusitzlichen Bedeutungsfeldern auf, die an dem Wortchen
sacrum hangen: einer Gottheit geweiht, aber auch verwiinscht, verflucht und
als Substantiv bezeichnet das Sacrum ein Heiligtum, einen geheiligten Ge-
genstand, manchmal auch das Opfer, Opferhandlungen, bis hin zum Bereich
der Mysterien und Geheimnisse. Wenn man sich also durch Bezugnahme auf
einen solch schillernden und mehrdeutigen Begriff einen dermafien unmagi-
gen Interpretationsspielraum im Hinblick auf therapeutische Handlungs-
mafBinahmen auflddt, dann ist man geradezu zu einer Rechtfertigung beson-
derer Art verpflichtet, die sich einer Reflexion auf die Cchristlich-
abendléndische Tradition stellen muss.



Was also wird eine Expertin tun, wird sich ein Patient fragen, die einen Be-
griff wie ,sakral” fiir die Benennung ihrer Methode verwendet? — Jetzt aber
Punkt, werden manche von Thnen denken; dass der endlich einmal zum
Thema kommt, den Schmerz also thematisch angeht, werden manche von
Ihnen denken und dass es doch ein wenig drgerlich, am Sonntag Vormittag,
wenn da einer so umstiandlich tut und um die Sache herumstakst wie ein

ungelenker Liebhaber um seine Angebetete.

Viel Zeit bleibt mir ja nicht mehr, habe viel Zeit bei einer Einleitung liegen
gelassen, dhnlich einem Bachschen Priludium, einem Vorspiel. Das diirfen
Sie jetzt ruhig mehrdeutig verstehen. Schmerz und Erotik haben ja auch eine
unleugbare Beziehung.

Lassen Sie mich also Ihren Masochismus und meinen Sadismus gehorig fei-
ern — es ist ja Sonntag — und damit nach dem ausladenden Prédludium zur

Fuge kommen.
2 Erstes Fugenthema

Das erste Fugenthema borge ich mir beim Philosophen Hans Blumenberg
aus. Das Thema gehort in die Zeit des Uberganges von der Antike in die Zeit,
die wir in unserem Epochendenken immer noch etwas abschitzig das Mit-
telalter nennen, die Zeit der ersten zwei, drei Jahrhunderte unserer Zeitrech-
nung, die wir trotz aller Aufgekldrtheit immer noch auf die Geburt des Soh-
nes eines Gottes beziehen, an den zu glauben, wir uns seit geraumer Zeit mit
verzweifelten Miihen verbieten wollen. Blumenbergs These lautet: die Anti-
ke hat der auf sie folgenden Zeit ein Problem ungeahnten Ausmafes tiberlas-
sen: die Frage nach den Ubeln in der Welt.!

Dass Kreaturen Schmerzen leiden, immer und immer wieder, gehort sicher-
lich zu den Ubeln der Welt, in die wir hineingeboren wurden. Dass diese
kleinen Gelenke etwa, an den Bogen unserer Wirbel, gute fiinfzig an der
Zahl, die die Anatomen mit dem in einem klassischen Hexameter deklamier-
baren Namen Articulationes zygapophyiales versehen haben, dass diese Gelen-
ke, wie uns die Wissenschaften belegen, tiberaus reich, also mehr als an an-

deren Stellen unserer Wirbelsdule mit Schmerzfasern ausgestattet sind,” und

' Blumenberg (1997).
Mooney (1987), Yamashita et al. (1996).



dass diese Gelenke, wie uns ebenfalls die Wissenschaften vorfithren, im
Rahmen von sogenannten degenerativen Prozessen der Bandscheiben
zwangsweise mit in den Verschleifl gerissen werden,” und dass diese Band-
scheiben, wie uns wiederum die Wissenschaften verkiinden, bei den meisten
von uns frither und schneller ihrem Verschleiff entgegengehen als andere
K('jrperteile,4 diesem Umstand also, dem Umstand eines bewusst gesetzten
Verschleifles, der mit hoher Wahrscheinlichkeit an grofle Schmerzen ge-
kntipft sein wird, versucht der aufgekldrte abendldndische Mensch mit evo-
lutiondrem und funktionellem Zwecksetzungsoptimismus zu begegnen.
Schmerzen erhalten Sinn durch , die Evolution” oder eine ihnen unterstellte
,Funktion”. Ich hingegen nenne die tiberschwingliche Schmerzfaserausstat-
tung der Kapseln der Facettengelenke einfach evolutiondren Zynismus oder
das Werk eines nietzscheanisch-dsthetischen Gottes, der sich an der Qual
seiner Geschopfe ergotzt. Doch dies hilft den von solchen Schmerzen Heim-
gesuchten in der Regel wenig. Woher also solche Unzulédnglichkeiten unserer
korperlichen Natur? Warum tiberhaupt Schmerz? Wir stehen wieder an der
Frage der ausgehenden Antike.

Warum nur hat uns die Antike ein solches Problem hinterlassen? Weil, wie
Blumenberg argumentiert, der antike Mensch keinen allméachtigen Schopfer-
gott unterstellte, der in seiner Allmacht und Giite den Kosmos zu verantwor-

ten hitte, in dem er sich vorfand.
Damit komme ich zum zweiten Fugenthema
3 Zweites Fugenthema

Das zweite Fugenthema ist der gewaltige Mythos — und ich meine hier ,My-
thos” nicht abwertend — von einem allméchtigen Schépfergott, der Kraft sei-
ner unermesslichen Giite sich selbst als sein Sohn in die leidgeplagte Hinfal-
ligkeit eines physischen Korpers hineinschickt und sich, damit die Sache
Sinn macht, als das ultimative Opfer schlechthin hinschlachten ldsst.” Die

®  Shirazi-Adl (1991, 1994), Dolan und Adams (2001), Pollintine (2004).
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Siehe Klein und Sommerfeld (2007), besonders das Kapitel Die Degeneration des Diskus —
Versuch einer Synthese (S92 ff).

Angenendt (2009:538) schildert die Besonderheiten einer Gebetspraxis, die sich vor allem
vom 12. bis zum 14. Jahrhundert mit dem Fokus auf die Leiden des geopferten Gottes
entwickelt hat: ,,[d]enn anders als in der Moderne, der es oft allein noch auf das Innewerden
und BewufStmachen ankommt, wurde hier dialogisch gebetet: Der am Kreuz Hingende spricht
seine Beter an, Offnet ihnen das Herz, lifit sie von seinem Blut trinken, was zur ginzlichen
Selbstidentifizierung mit dem Leidenden fiihrt, weswegen sich die Beter blutig geifieln, sich eine
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Geschichten um den Leidensweg und das langsame Hinsterben des
allméichtigen Schopfergottes auf Erden sind uns, wenn auch zunehmend
irritierend, hinléinglich bekannt. Sie stellen den Humus dar, aus dem
unzihlige Geniestreiche der abendldandischen Kunst hervorgegangen sind, ja
ich wiirde es noch drastischer ausdriicken: ohne das qualvolle Hinsterben
Gottes — und die Qual ist dabei essentiell — in einem schmerzfihigen Koérper,
ist, was wir ,,Abendland” oder , christlich-abendlindische Kultur” nennen,
undenkbar. Wir sind im Grunde eine Schmerzkultur. Ob Jesus, der grausam
gefolterte Gott, tatsdchlich Schmerzen hatte, war eine viel diskutierte Frage
zur Zeit der Kirchenviter.” Und warum iiberhaupt noch Leid, da der Gott
sich doch an Stelle aller erdenklichen Leiden geopfert hat? Warum trotz
dieses ultimativen Opfertodes immer noch so viel Ubel in der Welt? Weil die
Schépfung ein Ort des Ubels ist und daher iiberwunden werden muss? —
Unmdoglich, denn die Schépfung ist Werk des einen giitigen Gottes und muss
daher gut sein.

Nun ist es Zeit fiir das dritte Fugenthema.

4 Drittes Fugenthema

Das dritte Fugenthema habe ich dem Heiligen Augustinus zu verdanken,
vielleicht dem wirkméchtigsten Kirchenvater tiberhaupt. Augustinus sagt
zweierlei fiir unser Thema Relevantes: erstens, die Schuld an den Ubeln der
Welt tragt nicht der Schopfergott, sondern der Mensch, der einerseits mit der
Urschuld Adams beladen ist und dem andererseits Gott jegliche Handlungs-
freiheit gegeben hat, auch die Freiheit falsch zu handeln. Zweitens sagt Au-
gustinus, dass sich, trotz aller Bemiithungen, nicht alle Menschen gleichsam
des Heilsweges wiirdig erweisen und ihnen damit auch nicht ein gleich gro-
Ber Teil an der Gnade Gottes im Jenseits und schliefllich am Tag des jlingsten
Gerichtes zustehen wird. Dies nennt man im Fachterminus die augustinische
Pradestinationslehre.” Die Pradestination, das ist der wunde Punkt, ist janus-

kopfig, ambivalent. Sie kann Erwéhlung als auch Verwerfung durch Gott

Dornenkrone aufsetzen, seine Wunden am eigenen Leibe wie im Herzen verspiiren und den
Kreuzweg ihres Herrn nachgehen.”

®  Markschies C. 2007. Der Schmerz und das Christentum. Symbol fiir Schmerzbewilti-
gung? Schmerz. 4:347-352.

7 Vgl. Mahlmann (2007) und Blumenberg (1997). ,Nach dem Sprachgebrauche der Kirche und
der Gottesgelehrten wird es auch von dem Ratschliisse gebraucht, den Gott von aller Ewigkeit her
gemacht, gewissen Menschen durch seine Gnade den Glauben und die ewige Seligkeit zu schen-
ken, andere hingegen in ihrem Unglauben und Verderben zu lassen” (A. Calmet zit. in Mahl-
mann 2007:Sp 1182-1173).



bedeuten.® Damit war eine Dynamik gelegt, das diesseitige Leben geradezu
mit Schmerz und Leid zu iiberfrachten, um vielleicht doch der Gnade Gottes
zu geniigen und zu den Erwéhlten zu gehoren. Ob tiberhaupt und schlie3-
lich wen Gott erwéhlen wiirde, so die Spitze der augustinischen Argumenta-
tion, bleibe Gottes Geheimnis. Die friithchristliche Martyrer-Euphorie, dyna-
misiert von der Vorstellung, der jiingste Tag stiinde kurz bevor, die so man-
chen romischen Statthalter in Staunen versetzte und vor juridische Probleme
stellte, fand nach Augustinus ihre gemiBigte Fortsetzung in einem bunten

und ausufernden Arsenal an Askese- und Passionspraktiken.’

Und heute? Kénnen wir sagen, das mit dem Augustinus ist lange her, das
haben wir doch ldngst tiberwunden? Nein. Nicht im Geringsten. Die durch
Augustinus losgetretene Leid-Dynamik wirkt bis heute ungebrochen, mit
dem fatalen Unterschied jedoch, dass ihr die wesentliche Motivation auf ein
jenseitiges Heil, auf die mogliche Gnade eines Gottes abhanden gekommen
ist. Die Fitnessverbohrtheit, die Didtversessenheit, der abstruse Gesundheits-
fetischismus bis hin zum 6konomisch gerechtfertigten Gesundheitsfaschis-
mus,'’ die unbedingte Therapiebediirftigkeit und das medizinische Reper-
toire an Optimierungsmoglichkeiten des Korpers, all das hat uns ergriffen,
wie den mittelalterlichen Menschen das Flagellantentum, die Exerzitienpro-
zeduren, die Bufiriten, die Fastenriten und so weiter und so fort."! Und wir

konnen bei all diesen Praktiken sehen, dass sie nicht nur dem Schmerz nahe

® Vgl Kéhler (2007).

> Die gesellschaftlichen Umbriiche des Hochmittelalters bescherten vor allem dem 12.

Jahrhundert eine unvergleichliche Bliite an Askesebewegungen. , Die Sorge um Kirche und
Christenheit”, schreibt Angenendt (2009: 54), , dringte viele Menschen zu einem Leben in Bu-
f8e und trieb zur Suche nach neuen Lebensformen an.” Das berithmte Kloster Cluny wurde zu
einer Art Leistungssportzentrum der Gebetspraxis. Der Hintergrund dieser Dynamik, so
Angenendyt, ist im Vorbildcharakter der frithchristlichen Mértyrer zu sehen, dem, so die
Auffassung der Zeit, am ehesten das Leben der Ménche entspricht, die ,,mit ihrer Askese
ein lebenslanges Martyrium vollzogen” (ebenda S 55). Ein Abweichen vom Askese- und
Leidensweg wurde als direkte Bedrohung der menschlichen Existenz, ja sogar der gan-
zen Welt empfunden: , Denn das Gebet zu kiirzen, hief das nicht, Gott die Ehre nehmen? Ja,
frivoler noch, hiefS das nicht, die Welt zu gefihrden, da doch die Monche in ihrem Beten [...] das
durch die Siinde stindig gefihrdete Gleichgewicht aufrechterhielten und dem Zorn Gottes entge-
genwirkten” (ebenda, S 57). An diesen Entwicklungen ldsst sich ablesen, wie sehr die au-
gustinische Umschuldungsstrategie Ol ins Feuer des prekiren abendlédndischen Men-
schen- und Weltverstdndnisses gegossen hat.

' Juli Zeh (2009) zeichnet in ihrem Roman Corpus Delicti in berauschender Dialektik das

Bild einer Gesellschaft, in der Gesundheit zum totalitiren Gut erhoben wurde. Jedem
Gesundheitsfanatiker sei dieser Roman zur Nachdenklektiire empfohlen. , Juli Zeh”, so
tiberschreibt Evelyn Finger (2009) ihre Buchbesprechung in der Zeit, ,stellt sich den Staat
als Gesundheitsdiktatur vor. In ihrer scharfsinnigen Zukunftsvision ,Corpus Delicti” ist der per-
fekte Korper das hochste Gut.”

"' Siehe dazu Klein (2005), besonders den Abschnitt Der Fitnefikirper: Die performative Kraft
der Bild-Korper (S 83ff).



stehen, sondern auch der Lust. Die Lust des mittelalterlichen Menschen
wurde von der Sehnsucht nach mystischer Vereinigung befeuert, die Lust
des modernen Menschen néhrt sich von der Moglichkeit eines perfektionier-
ten Leistungskorpers im Diesseits. In der Tat, wir haben neben der Qualerei
auch Lust an unseren Fitness-Programmen, an unseren Diat-Vorschriften, an
unserer Gesundheitsvorsorge etc. So konnen wir eine lange Liste an
Schmerz-Lust-Praktiken anfiihren, die das Abendland durchziehen, und ob
sakral verordnet oder profan, sie sind gerade heute aktueller denn je. In die-
ser Aktualitit der Schmerz-Lust-Praktiken werden wir gar recht fanatisch,
etwa nach dem Motto no risk no fun, weil das Heil in diesem Leben hier und
jetzt erreicht werden muss, am besten sofort, auf Mausklick, weil es kein Heil
im Jenseits mehr gibt, weil wir das Jenseits abgeschafft haben.

So leiden wir und glauben dabei an die Versprechungen der Fitnessexper-
tinnen, der Didtexpertlnnen, der GesundheitsexpertInnen etc. etc., glauben
an die Méglichkeiten eines materiell definierten Korpers, tiber den hinaus
nichts sein kann. Der Korper ist seine Physik, sonst nichts. Dies wird beson-
ders in jenen Fillen tragisch, wo sich der Schmerz der Méglichkeit eines zu-
sdtzlichen Lustgewinns verweigert. Dartiber hinaus ist Schmerz heute nur
dann rechtfertigbar, wenn ihm ein Substrat zugeordnet werden kann. Das zu
leisten, strengen sich medizinische und therapeutische ExpertInnen aufs
Kriftigste an. Alle Schotten so dicht wie nur mdglich, damit nur ja keine
Transzendenz oder Metaphysik mehr eindringen kann. Das ist ihr wesentli-
ches Geschift, und die Technokratinnen und Technokraten reichen ihnen
Apparatur um Apparatur, um das zu gewdhrleisten. Schmerzfesthalteappa-
raturen, die Schmerzfesthaltebilder produzieren. Die Schmerzfesthaltebil-
derexegeten stehen vor den Schmerzfesthaltebildern und sagen: dal, da ist er
und deuten mit dem Finger hin und sind zufrieden und die Betroffenen ir-
gendwie auch. Thr Schmerz ist legitimiert. Endlich. Das Schlimmste, das ei-
nem aufgeklarten Individuum in einer materialistischen Welt passieren
kann, ist, dass sein Schmerz im Materialen keine Spuren hinterlassen hat,
dass ihn die Apparaturen nicht finden, dass die Bilder aus schmerzéstheti-
scher Sicht unauffillig sind. Dann wird ihnen zugemutet, den Schmerz gar
nicht zu haben, den sie zu haben behaupten. Man spricht ihnen das Intimste
ab: die Moglichkeit des Schmerzes des anderen. Damit haben sie jede M6g-
lichkeit auf Heil verwirkt. Die Augustinische Erwdhlungslehre greift jetzt in
einer viel radikaleren Form. Wahrend dem vormodernen Individuum immer

noch die Hoffnung auf ein Heil im Jenseits verblieb, die seine Schmerzen



nicht nur ertréglich machte, sondern ihnen auch einen produktiven Sinn ver-
lieh, steht der Schmerz des modernen Individuums, sofern er sich der Mate-
rialisierung verweigert und nicht von Lust begleitet wird, in seiner untiber-
bietbaren Absurditit einfach da und schreit ein Schreien, das niemand hort,
das von niemandem je erhort werden konnte. Mit diesem Schreien in der
schalldichten Kammer des Absurden sind wir heute konfrontiert. Wie kam
das?

Damit kommen wir zum vierten und letzten Fugenthema.
5 Viertes Fugenthema

Das vierte Fugenthema ist der Tod Gottes, der nicht mehr Opfer bedeutet
sondern seine Abschaffung.'> Spétestens seit der Renaissance wurde im so-
genannten christlichen Abendland an der Abschaffung Gottes fleilig gear-
beitet. Etwas spdter nannte man das Projekt dann Aufkldarung. Die Vernunft
hat Gott abgeldst, hat ihn zu einem Liickenbiiflerdasein verurteilt oder tiber-
fliissig gemacht. Ab nun gentigt sich die Welt selbst. In allem, und so auch
im Schmerz bleibt ihr nur der Verweis auf sich selbst. Der Schmerz ist was er
ist. Punkt. Er ist nicht Sinnlos, nein, im ersten Anlauf verweigert er sich jegli-
chen Sinns, vor allem in einer Gesellschaft, die sich dem 6konomischen
Funktionsdiktat verschrieben hat. Das 6konomische Funktionsdiktat lautet:
du musst Konsument bleiben. Schmerzgeplagte KonsumentInnen aber sind
schlechte KonsumentInnen, zumindest jenen Giitern gegeniiber, die man
gemeinhin zu den klassischen Konsumgiitern rechnet. Der Schmerz, vor al-
lem der chronische Schmerz ist dariiber hinaus schlimmer als der Tod, denn
er kostet Geld tiber lange Strecken hinweg. Der Schmerz erschopft das dko-

2 Dieser Topos fiihrt zuriick auf Jean Paul, der in eindriicklichen Worten das abgrundtiefe

Grauen des modernen Menschen heraufbeschwort. Im Ersten Blumenstiick seines 1796 /97
verdffentlichten Romans Siebenkiis findet sich unter der Uberschrift Rede des toten Christus
vom Weltgebiude herab, dass kein Gott sei folgender Passus: »Christus fuhr fort: ,Ich ging
durch die Welten, ich stieg in die Sonnen und flog mit den Milchstrafien durch die Wiisten des
Himmels; aber es ist kein Gott. Ich stieg herab, soweit das Sein seine Schatten wirft, und schauete
in den Abgrund und rief: ,Vater, wo bist du?’ aber ich horte nur den ewigen Sturm, den niemand
regiert, und der schimmernde Regenbogen aus Wesen stand ohne eine Sonne, die ihn schuf, iiber
dem Abgrunde und tropfte hinunter.« (Jean Paul, 2000, S 273).

Nietzsche spinnt das Thema zirka hundert Jahre spéter weiter. Bei ihm heifit es im
Aphorismus 125 Der tolle Mensch der 1882 erstmals erschienenen Sammlung Die Frohliche
Wissenschaft: »Der tolle Mensch sprang mitten unter sie und durchbohrte sie mit seinen Blicken.
,Wohin ist Gott?” rief er, ,jich will es euch sagen! Wir haben ihn getodtet — ihr und ich!
Wir alle sind seine Morder! [...] Giebt es noch ein Oben und ein Unten? Irren wir nicht wie
durch ein unendliches Nichts? Haucht uns nicht der leere Raum an? Ist es nicht kilter gewor-
den?« (Nietzsche 1999, S 481; Hervorhebung im Original).
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nomische System des sogenannten freien Marktes. Er verbraucht Kapital und

verwandelt Konsumentlnnen in PatientInnen.

Doch das ist nicht das Ende der Geschichte. Mit einem solchen Ende kann ich
Sie jetzt nicht nachhause schicken.

Nein, in seiner unglaublichen Kreativitit, hat es der freie Markt mittels seiner
vielbeschworenen unsichtbaren Hand in den letzten sechzig Jahren geschafft,
aus PatientInnen wieder KonsumentInnen zu machen, niamlich konsumie-
rende PatientInnen. Das im neunzehnten Jahrhundert hart erkdmpfte weil
okonomisch belastende sozialmedizinische Aufgebot wird seit den Fiinfzi-
gerjahren des zwanzigsten Jahrhunderts sukzessive in ein frei flottierendes
marktmedizinisches Angebot umgewandelt. Konsumierende Schmerzpatien-
ten und Schmerzpatientinnen tummeln sich auf den frisch eingerichteten
Marktplitzen der Schmerztherapeutika und kaufen damit jenen Sinn ein, der
ihnen angesichts der tragischen Absurditidt ihrer Schmerzen fehlen wiirde.
Diesen Marktplatz betreuen wir — und ich nehme mich dabei selbst nicht aus
— zunehmend virtuoser und unterschieben damit dem Schmerz seinen letz-
ten moglichen Sinn, der darin besteht, 6konomisch nutzbar zu sein. Er, der
Marktplatz, erhélt tibrigens auch den KonsumentInnenstatus der Schmerz-
expertlnnen. Das ist eine der grofien Paradoxien einer leistungsversessenen,
aufgekldrten, nicht mehr christlichen, aber immer noch abendlandischen,
scheinbar freien Marktgesellschaft.

Diesen Trick spielt die medizinische Okonomie bzw. die 6konomisierte Me-
dizin in manchen Gesellschaften besonders virtuos. Anstatt PatientInnen &l-
teren Semesters mittels einer kapitalverschlingenden Mainahme womdglich
in die schmerzfreie Selbstgentigsamkeit jenseits des Konsumierens zu verlie-
ren, enthdlt man ihnen diese Mafinahme vor und {tbergibt sie und ihre ar-
throtischen Hiift- und Kniegelenke dem randomisiert-kontrollierten Mar-
chenreich der Pharmakologie. Nicht ganz so gut mag diese Rechnung bei
jenen Individuen aufgehen, die sich aufkldrungsresistent zeigen und sich das
bewahren konnten, was man heute nur noch unter der Kategorie , abnormer
Exotismus” fiihrt: ihre Religiositét. Religiose Menschen, dariiber kldren uns
die unermiidlichen Wissenschaften auch auf, haben hirnphysiologisch be-
griindbare Vorteile in der Schmerzverarbeitung.” Wie auch immer. Jene kol-

lektive Hinkvorfithrung einer englischen Reisegruppe im Friihstiicksraum

13 Wiech (2008).
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eines Hotels, die mich vor geraumer Zeit noch in Staunen versetzte, gibt mir
heute keine Ritsel mehr auf. Der Altersdurchschnitt der anglo-saxonischen
Fakire lag bei fiinfundsiebzig. Ich wiinsche ihnen heute neben erfindungsrei-
chen Pharmakologlnnen und anderen Schmerzreduktionsspezialistlnnen,
auch aus dem komplementdrmedizinischen Raum, die ihnen helfen, ihre
bisweilen diirftigen Kapitalreserven aufzubrauchen, jede nur erdenkliche
Form von Religiositat.

6 Ausklang

Am Ende jenes Tage, an dem ich den Schmerztext, diesen Text, den ich mir
eingebrockt habe wie sonst etwas, fertig gestellt habe, sitze ich in einem Ho-
telzimmer in einer deutschen Grofistadt vor dem Fernseher und lasse den
Werbeblock eines deutschen Fernsehsenders vor dem Hauptabendpro-
gramm an mir voriiberziehen: er bietet mir in neunzig Sekunden nicht mehr
und nicht weniger als sechs Werbespots, die Schmerztherapeutika anpreisen.
Einige Stunden spéter schlafe ich beruhigt ein, weil ich weif3, dass die in
meinem Reisegepack mitgefiihrte Notfallapotheke mich einerseits vor den
unvorhersehbaren Boykott-Mainahmen meines renitenten Korpers schiitzen
wird und mich andererseits als immer noch funktionstiichtigen, wenn auch

nicht ganz leistungsstabilen Konsumenten ausweist.

In einem meiner vielen Traume dieser Nacht unterwerfe ich mich rigorosen
arztlich verordneten Askesepraktiken der beginnenden sdkularisierten Fa-
stenzeit, um meine letzte Marathonzeit von vor iiber zehn Jahren zu unter-
bieten, was mir im Feuerwerk meiner im Traum enthemmten Endorphine
eine uniiberbietbare Belohnung fiir alle im Traum durchgestandenen Qualen
bereitet. Das wird dann, trdume ich begliickt weiter, auch die ExpertInnen
meiner Sozialversicherungsgesellschaft freuen: ich werde wieder meinen
optimalen Body-Mass-Index erreicht haben. Dies vor allem wegen all der
durchlittenen Qualen, hore ich mich sagen, wihrend der Wecker mich aus

meiner Euphorie reif3t.
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